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Пояснительная записка 
  

В основе программы психологического клуба «Познай себя» для 5–6-х классов,  
лежат следующие нормативные документы и примерные программы: 

− Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-
ции»; 

− Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образова-
ния, утв. приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 
287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта ос-
новного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образова-
ния” (Зарегистрирован 12.07.2023); 

− приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации 
и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования» (распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 
года); 

− СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспита-
ния и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановле-
нием главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

− СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопас-
ности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных по-
становлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

− рабочей программы воспитания МАОУ СОШ №4; 
− Основная образовательная программа общего образования МАОУ СОШ № 4; 
− Рабочая программа воспитания МАОУ СОШ №4; 
− Положение о внеурочной деятельности в МАОУ СОШ №4; 
− Календарный учебный график, Учебный план школы (в части Плана внеурочной дея-

тельности) на текущий учебный год. 
− авторской программы Хухлаевой О.В. Тропинка к своему «Я» (Хухлаева О.В. Тропинка к 

своему «Я»: уроки психологии в средней школе(5-6).- М.: «Генезис», 2005); 
− программы «Психология» учебный курс для III – XI классов» (авторы: А.Д. Андреева, 

Е.Е. Данилова, И.В. Дубровина, А.М. Прихожан, Н.Н. Толстых), рекомендованной ре-
дакционно-издательским советом Российской академии образования к использованию в 
качестве учебно-методического пособия.  

 
Программа предусматривает занятия клуба в объеме 34 часа в год (1 час в неделю). 
 
Цель реализации: 
- обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых 

установок, знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 
личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возмож-
ностями обучающегося среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями 
его развития и состояния здоровья;  

- становление и развитие личности в ее индивидуальности, самобытности, уни-
кальности, неповторимости. 

Глобальные цели формулируются с учетом рассмотрения психологического обра-
зования как компонента системы образования в целом, поэтому они являются наиболее 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/ZAP23UG3D9/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00LVA2M9/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


3 
 

общими и социально значимыми. С учетом вышеназванных подходов глобальными целя-
ми психологического образования являются: 

 социализация обучаемых как вхождение в мир культуры и социальных отноше-
ний, обеспечивающее включение учащихся в ту или иную группу или общность – носите-
ля ее норм, ценностей, ориентаций, осваиваемых в процессе знакомства внутренним ми-
ром человека; 

 приобщение к познавательной культуре как системе познавательных (научных) 
ценностей, накопление обществом в сфере психологической науки; 

 ориентация в системе моральных норм и ценностей: признание высокой ценности 
жизни во всех ее проявлениях, здоровья своего и других людей;  

 развитие познавательных мотивов, направленных на получение нового знания о 
человеке, социальной группе; познавательных качеств личности, связанных с усвоением 
основ научных знаний, овладением методами исследования индивидуально-
типологических качеств личности; 

 овладение ключевыми компетентностями: учебно – познавательными, информаци-
онными, ценностно – смысловыми, коммуникативными; 

 формирование у учащихся познавательной культуры, осваиваемой в процессе по-
знавательной деятельности, и эстетической культуры как способности к эмоционально-
ценностному отношению к личности человека. 

Реализация цели требует решения психолого-педагогических задач, обеспечиваю-
щих становление личности ребёнка: 
− формирование у школьников общих представлений о психологии как науке; 
− оказание детям помощи в открытии внутреннего мира человека; 
− пробуждение интереса ребёнка к другим людям и к самому себе; 
− развитие интеллектуальной сферы (общих и специальных способностей, познава-

тельной направленности и пр.); 
− развитие самосознания (чувства собственного достоинства, адекватной самооцен-

ки); 
− раскрытие сущности личностной направленности (потребностей, желаний, целей, 

смыслов, идеалов, ценностных ориентаций); 
− развитие эмоциональной сферы (чувства, переживания, настроение и  так далее); 
− понимание чувств настроений, переживаний других людей. 

 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАМММЫ  

 
Включение в рамках внеурочной деятельности курса психологии «Познай себя» в 

средних общеобразовательных учреждениях представляется актуальной и важной задачей 
образования, получившего социальный заказ на подготовку подрастающего поколения к 
жизни в правовом демократическом государстве. Именно личностные, психологические 
факторы выступают на первый план в работе над этой важной задачей. Психологическая 
культура, толерантность, позитивное самоотношение, чувство собственного достоинства, 
способность к рефлексии и самосовершенствованию, понимание интересов, мотивов, 
чувств и потребностей окружающих людей, умение строить свои отношения с окружаю-
щими, уважая их права, и отстаивать свои права конструктивным способом — все это от-
носится к необходимым компонентам личности гражданина демократического общества. 

Обучение основам психологических знаний дает возможность к саморазвитию как 
непрерывного процесса, в рамках которого ученик приобретает способность управлять 
текущими событиями, формировать хорошие и открытые отношения с другими людьми, 
последовательно защищать свои взгляды, излагать свою точку зрения и вести дискуссию. 
В ходе занятий по программе психологического клуба «Познай себя» обучающиеся смо-
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гут раскрыть и развить навыки самоанализа; научиться пониманию чувств и мотивов по-
ведения других людей; овладеть формами конструктивного повседневного и делового 
общения; обучиться приемам саморегуляции в стрессовых ситуациях в соответствии с 
возрастными особенностями и потребностями.  

Данная программа направлена также на развитие творческого мышления обучаю-
щихся, способности к выработке собственной позиции и критической переработке ин-
формации.  

Освоение учебного материала даст обучающимся возможность приблизиться к по-
ниманию феномена человека, уникальности его внутреннего мира и неразрывной связи с 
миром внешним, другими людьми, нациями, человечеством в целом. Обучающиеся смо-
гут научиться моделировать свое будущее, принимать решения, делать выбор и нести за 
него ответственность, отстаивать свои права, уважая интересы других людей, что позво-
лит ощущать себя полноправными гражданами общества, активными субъектами дея-
тельности и социальной действительности. 

Обучение основано на использовании традиционных принципов дидактики: прин-
цип воспитывающего обучения, научности, наглядности, сознательности и активности, 
систематичности, прочности, доступности. Индивидуальный подход, учет возрастных 
возможностей для преподавания психологии в подростковой аудитории имеют исключи-
тельное значение. 

Критериями эффективности занятий выступают: снижение уровня школьной 
тревожности; позитивная динамика эмоционального развития ребенка, характеризующая-
ся возрастанием степени осознания чувств; гармонизация образа «Я» (позитивная само-
оценка); повышение уверенности в себе и своих возможностях; формирование у детей по-
зитивного отношения к школе, к учителям и одноклассникам; формирование учащимися 
траектории своего развития и самоопределение. 

Методы и техники, используемые в программе 
1. Ролевые игры. Разыгрывание различных ситуаций, предлагаемых как этюды 

(например, обиженный и обидчик; учитель и ученик). 
2. Дискуссии. Обсуждение вопросов, связанных с основной темой занятия. 
3. Рисуночная арт-терапия. Задания могут быть предметно-тематические («Я в 

школе», «Мое любимое занятие», «Мой самый хороший поступок») и образно-
тематические: изображение в рисунке абстрактных понятий в виде созданных воображе-
нием ребенка образов (таких, как «Счастье», «Добро»), а также изображающие эмоцио-
нальные состояния и чувства («Радость», «Гнев», «Обида»). 

4. Моделирование образцов поведения. Поскольку тревожность и страхи перед 
определенными ситуациями обусловлены отсутствием у младшего подростка адекватных 
способов поведения, нами подобраны игры и упражнения на снятие тревожности, на пре-
одоление школьных страхов, которые позволяют преодолеть тревожность и расширить 
поведенческий репертуар ребенка. 

5. Метафорические истории и притчи. 
6. Развивающие упражнения (познавательная сфера). 
Принципы работы тренинговой группы 
Принцип добровольного участия в работе группы. Он касается как выполнения от-

дельных упражнений, так и участия в занятиях в целом.  
Принцип обратной связи. В процессе занятий создаются условия, обеспечивающие 

готовность детей давать обратную связь другим детям и ведущему тренинга, а также при-
нимать ее.  

Принцип самопознания. В содержании занятий предусматриваются упражнения, 
помогающие ребенку самостоятельно познавать особенности своей личности.  

Принцип равноправного участия. В соответствии с этим принципом необходимо 
создавать условия для равноправного межличностного общения детей на занятиях.  
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Принцип психологической безопасности. Упражнения не должны пугать и насто-
раживать детей.  

Структура занятия 
Каждое занятие начинается ритуалом приветствия, выполняющим функцию уста-

новления эмоционально-позитивного контакта психолога с ребенком и формирования у 
ребенка направленности на сверстников, и завершается ритуалом прощания. Эти проце-
дуры сплачивают детей, создают атмосферу группового доверия и принятия.  

Разминка включает упражнения, которые помогают детям настроиться на работу, 
повышают уровень их активности и способствует формированию групповой сплоченно-
сти. 

Обсуждение домашнего задания проводится после (иногда вместо) разминки и спо-
собствует закреплению пройденного материала.  

Основная часть занятия включает в себя психотехнические упражнения, игры и 
приемы, направленные на решение основных задач тренинга.  

Обсуждение итогов занятия, или рефлексия является обязательным этапом и пред-
полагает эмоциональную и смысловую оценку содержания занятия в ходе заключительно-
го обсуждения. Соблюдение подобной структуры занятий, привыкание к ней детей помо-
гает им войти в новую деятельность и сформировать соответствующие ожидания. В дан-
ном классе обучающиеся знакомятся с познавательными процессами и приступают к изу-
чению психических свойств личности, к которым относятся способности, характер и тем-
перамент. Эту сложную тему обучающиеся будут изучать в течение всего учебного года. 

 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 
Отбор и распределение научного материала по темам для проведения внеклассных 

занятий в школе связаны как с логикой самой науки, так и с логикой возрастных законо-
мерностей психического развития школьников. 

При определении содержательной последовательности научных знаний учитыва-
лись прежде всего сензитивность возраста к восприятию тех или иных влияний и его от-
ветственность за развитие основных психологических новообразований данного этапа он-
тогенеза. 

Правильная организация учебной деятельности, предполагающая личностную 
включённость ребёнка в эту деятельность, создаёт благоприятные условия для развития 
познавательной сферы – ощущений, восприятия, памяти, мышления, воображения, вни-
мания, речи. Всё это неизбежно связано с эмоционально-волевой сферой. Взаимообуслов-
ленность познавательной и эмоционально-волевой сфер личности в их совокупности и со-
ставляет базу общего развития ребёнка, развития его общих способностей и основных 
психологических новообразований возраста.  

Школьники каждого подросткового класса – 5-6-го – наряду с общей тенденцией 
развития в этом возрасте имеют свои существенные психологические особенности.При 
разработке программы учитывалось, что этот возраст является благоприятным временем 
для пробуждения у детей интереса к самим себе, для постепенного понимания своих воз-
можностей, способностей. Особенностей характера, темперамента, для развития и укреп-
ления доверия к себе, чувства собственного достоинства. 

Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний в рабочую 
программу включены практические занятия (предусмотренные авторской  программой), а 
также экскурсии.  

Программа является документом, открытым для внесения изменений, дополнений. 
Корректировка рабочей программы осуществляется по мере необходимости в соответ-
ствии с полученными результатами. 
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Введение (1 час). Понятие о психологическом тренинге. Значение психологии для 
познания самого себя и других, для успешного осуществления учебной и иной деятельно-
сти, для общения и взаимодействия с окружающими людьми, для самовоспитания и выбо-
ра профессии. Психологический практикум. 

Я и школа (2 часа). Осознание себя как личности. Социальная роль – ученик. 
Классный коллектив и сплоченность. Лидерство. Психологический практикум. 

Наши сходства и различия (2 часа). Психологический портрет. Индивидуально-
типологические особенности личности. Взаимное доверие и координация совместных 
действий.  Психологический практикум. 

Восприятие (2 часа). Система восприятия окружающего мира. Реакция на новизну. 
Расстояние и восприятие. Время и восприятие. Отношение к человеку и восприятие. Пси-
хологический практикум. 

Первое впечатление (2 часа). Что такое внешний вид человека. Лицо человека. О 
чём говорят жесты. Что можно узнать по походке и осанке. Речь говорит сама за себя. 
Одежда и причёска. Психологический практикум. 

Самооценка (2 часа). Самооценка. Взгляд со стороны. Что значит быть культур-
ным человеком. Мы – пассажиры. Мы – зрители. Мы путешественники. Психологический 
практикум. 

Способности (2 часа). Что такое способности. Возникновение способностей в ис-
тории человечества. Откуда берутся способности. Задатки как природная основа способ-
ностей. Как развиваются способности. Компенсация способностей. Одарённость как соче-
тание способностей. Одарённость, талант, гениальность. Общие способности. Мышление, 
память, восприятие окружающего мира, творческое отношение к действительности и во-
ображение как общие способности. Способности в школе. Способность к учению. Спо-
собность к творчеству. Интерес и успешность в деятельности. Самооценка способностей. 
Психологические практикум. 

Память (3 часа). Зрительная, слуховая и моторная память. Долговременная и крат-
ковременная память. Условия, улучшающие запоминание и препятствующие ему. Психо-
логический практикум. 

Внимание (3 часа). Особенности внимание. Объем, распределение, переключение 
и устойчивость внимания. Развитие навыков концентрации внимания. Психологический 
практикум. 

Мышление (3 часа).Словесно-логическое и наглядно-образное мышление. Разви-
тие мыслительных операций (анализ, синтез, сравнение, обобщение и классификация). 
Развитие логического мышления. Развитие пространственных представлений. Психологи-
ческий практикум. 

Характер (2 часа). Что такое характер? Черты характера. Нравственные черты ха-
рактера. Волевые черты характера. Черты характера и способности. Любознательность и 
влюблённость в мир. Воля и трудолюбие. Сосредоточенность и внимание. Характер и 
успехи в школе. 

Темперамент (2 часа). Что такое темперамент. Психологические характеристики 
темпераментов. Темперамент и общение. Темперамент и характер. Темперамент и спо-
собности.  
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Саморегуляция (4 часа). Стресс. Регуляция поведения. Целеполагание, преодоле-
ние проблем. Релаксация снятие напряжения. Психологический практикум. 

Особенности общения (3 часа). Что такое потребность в общении. Психологиче-
ские особенности человека и общение. Непосредственное общение. Особые виды обще-
ния. Что значит уметь общаться. Навык, манера и стиль общения. Пространство и время 
общения. Слушать и слышать. Подстройка в общении. Психологический практикум в 
форме обобщающего урока.  

Я личность (1 час). Подведение итогов. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Освоение программы психологического клуба «Познай себя» для 5–6-х классов 
должно обеспечить достижение обучающимися следующих личностных, метапредметных 
результатов.  
 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Личностные результаты освоения программы психологического клуба «Познай 
себя» для 5–6-х классов должны отражать готовность обучающихся руководствоваться 
системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее 
основе и в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в 
том числе в части: 

1) гражданского воспитания:  
готовность к конструктивной совместной деятельности при выполнении исследова-

ний и проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; 
2) патриотического воспитания: 
отношение к изучению личностных особенностей человека как к важной составля-

ющей культуры, гордость за вклад российских и советских учёных в развитие мировой 
психологической науки; 

3) духовно-нравственного воспитания: 
готовность оценивать поведение и поступки с позиции нравственных норм и норм 

экологической культуры; 
понимание значимости нравственного аспекта деятельности человека в повседнев-

ной жизни; 
4) эстетического воспитания: 
понимание роли психологии в формировании эстетической культуры личности; 
5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоциональ-

ного благополучия: 
ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(соблюдение гигиенических правил и норм, сбалансированный режим занятий и отдыха, 
регулярная физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 
наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в при-
родной среде; 

сформированность навыка рефлексии, управление собственным эмоциональным со-
стоянием; 
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6) трудового воспитания: 
активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной 

организации, населенного пункта, края) психологической направленности, интерес к 
практическому изучению профессий, связанных с психологией; 

8) ценности научного познания: 
ориентация на современную систему научных представлений об основных психоло-

гических закономерностях, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 
понимание роли психологической науки в формировании научного мировоззрения; 
развитие научной любознательности, интереса к психологической науке, навыков 

исследовательской деятельности; 
9) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природ-

ной среды: 
адекватная оценка изменяющихся условий; 
принятие решения (индивидуальное, в группе) в изменяющихся условиях на осно-

вании анализа психологической информации; 
планирование действий в новой ситуации на основании знаний психологических за-

кономерностей. 
 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Метапредметные результаты освоения программы психологического клуба «Познай 
себя» для 5–6-х классов должны отражать овладение следующими универсальными учеб-
ными действиями: 

 
Познавательные универсальные учебные действия 
 

1) базовые логические действия: 
выявлять и характеризовать существенные признаки психологических процессов и 

явлений; 
с учётом предложенной психологической задачи выявлять закономерности и проти-

воречия в рассматриваемых фактах и наблюдениях, предлагать критерии для выявления 
закономерностей и противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 
задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении психологических явлений и 
процессов, делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 
умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной психологической задачи (срав-
нивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоя-
тельно выделенных критериев). 

2) базовые исследовательские действия: 
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 
формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным со-

стоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать искомое и данное; 
формировать гипотезу об истинности собственных суждений, аргументировать свою 

позицию, мнение; 
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проводить по самостоятельно составленному плану наблюдение, несложный психо-
логический эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей психо-
логического процесса изучения, причинно-следственных связей и зависимостей биологи-
ческих объектов между собой; 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 
наблюдения и эксперимента; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 
наблюдения, эксперимента, владеть инструментами оценки достоверности полученных 
выводов и обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие психологических процессов и их 
последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об 
их развитии в новых условиях и контекстах. 

3) работа с информацией: 
применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе психо-

логической информации или данных из источников с учётом предложенной учебной зада-
чи; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать психологическую 
информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 
идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллю-
стрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их 
комбинациями; 

оценивать надёжность психологической информации по критериям, предложенным 
учителем или сформулированным самостоятельно. 

. 
 
Коммуникативные универсальные учебные действия 
 

1) общение: 
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в процессе выполнения 

практических работ; 
выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 
распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных зна-

ков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, ве-
сти переговоры; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 
корректной форме формулировать свои возражения; 

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы 
и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 
общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаружи-
вать различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты выполненного эксперимента или исследования. 
2) совместная деятельность: 
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понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 
решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 
форм взаимодействия при решении поставленной учебной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её до-
стижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 
работы, уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 
выполнять поручения, подчиняться; 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом 
предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи 
между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 
мнениями, мозговые штурмы и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 
направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 
сформулированным участниками взаимодействия, сравнивать результаты с исходной за-
дачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу ответ-
ственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта перед группой; 

овладеть системой универсальных коммуникативных действий, которая обеспечива-
ет сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся.  

 
Регулятивные универсальные учебные действия 
 

Самоорганизация: 
выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях, используя пси-

хологические знания; 
ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, приня-

тие решения в группе, принятие решений группой); 
самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать спо-

соб решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 
аргументировать предлагаемые варианты решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), кор-
ректировать предложенный алгоритм с учётом получения новых знаний об изучаемом 
объекте; 

делать выбор и брать ответственность за решение. 
Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 
владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
давать оценку ситуации и предлагать план её изменения; 
учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при реше-

нии учебной биологической задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятель-
ствам; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 
оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 
ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 
различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 
выявлять и анализировать причины эмоций; 
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ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 
регулировать способ выражения эмоций. 
Принятие себя и других 
осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 
признавать своё право на ошибку и такое же право другого; 
открытость себе и другим; 
осознавать невозможность контролировать всё вокруг; 
овладеть системой универсальных учебных регулятивных действий, которая обес-

печивает формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности), 
и жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого пове-
дения). 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№п/п Наименование разделов и 
тем 

Количество часов Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы Всего Практических 

работ 
1.  Введение 1   
2.  

Я и школа 2 1 

Библиотека МЭШ 
https://uchebnik.mos.ru/mat
erial/app/376452?menuRefe

rrer=catalogue 
3.  Наши сходства и 

различия 2 1  

4.  

Восприятие 2 1 

Библиотека МЭШ 
https://uchebnik.mos.ru/mat
erial/app/376697?menuRefe

rrer=catalogue 
5.  Первое впечатление 2 1  
6.  Самооценка 2 1  
7.  Способности 2 1  
8.  

Память 3 2 

Библиотека МЭШ 
https://uchebnik.mos.ru/mat
erial_view/atomic_objects/1
1477646?menuReferrer=cat

alogue 
9.  Внимание 3 2  
10.  Мышление 3 2  
11.  

Характер 2 1 

Библиотека МЭШ 
https://uchebnik.mos.ru/mat
erial/app/376543?menuRefe

rrer=catalogue 
12.  

Темперамент 2 1 

Библиотека МЭШ 
https://uchebnik.mos.ru/mat
erial/app/375738?menuRefe

rrer=catalogue 
13.  

Саморегуляция 4 3 
Библиотека МЭШ 

https://uchebnik.mos.ru/mat
erial/app/375657?menuRefe



12 
 

rrer=catalogue 
14.  Особенности обще-

ния 3 2  

15.  Я личность 1   
 Итого 34   
 

Поурочное планирование 

 (34часа –1час в неделю) 
 

№ занятия Тематика учебных занятий Количество 
часов 

1.  Введение 1 
2.  Я в школе 1 
3.  Мой класс 1 
4.  Лидер - это… 1 
5.  Наши сходства и различия. 1 
6.  Индивидуально-типологические особенности личности. 1 
7.  Особенности восприятия окружающего мира 1 
8.  Первое впечатление и внешний вид 1 
9.  Зазеркалье  1 
10.  Самооценка личности 1 
11.  Диагностика и коррекция самооценки 1 
12.  Способности и задатки человека 1 
13.  Одарённость, талант, гениальность. 1 
14.  Память 1 
15.  Долгосрочная и краткосрочная память 1 
16.  Развитие памяти 1 
17.  Внимание 1 
18.  Развитие объема и устойчивости внимания 1 
19.  Развитие переключения и распределения внимания 1 
20.  Мышление 1 
21.  Диагностика мышления 1 
22.  Развитие логического мышления 1 
23.  Особенности характера человека 1 
24.  Волевые черты характера 1 
25.  Мой темперамент 1 
26.  Диагностика темперамента 1 
27.  Стресс.  1 
28.  Регуляция поведения. 1 
29.  Целеполагание, преодоление проблем. 1 
30.  Релаксация и снятие напряжения. 1 
31.  Диагностика стиля общения 1 
32.  Вербальное общение 1 
33.  Невербальное общение 1 
34.  Я личность. Самоанализ 1 

 Итого: 34 
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